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TRUNG TÂM HUẤN LUYỆN VÀ THI ĐẤU THỂ DỤC THỂ THỂ THAO THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
ĐỊA CHỈ: 02 – 04 LÊ ĐẠI HÀNH, PHƯỜNG 15, QUẬN 11, TP HCM - ĐT: 0908 361 989
THỜI GIAN LỚP TẬP YOGA
	Thời Gian
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6
	Thứ 7

	6:00 – 7:00
	Thầy Hoàng
	Thầy Năm
	Thầy Hoàng
	Thầy Năm
	Thầy Hoàng
	Thầy Năm

	7:00 – 8:00
	Thầy Hoàng
	Thầy Năm
	Thầy Hoàng
	Thầy Năm
	Thầy Hoàng
	Thầy Năm

	10:30-11h30
	Thầy Hải
	Thầy Hải
	Thầy Hải
	Thầy Hải
	Thầy Hải
	Thầy Hải

	15:00-16:00
	Thầy Hải
	Thầy Hải
	Thầy Hải
	Thầy Hải
	Thầy Hải
	Thầy Hải

	17:30-18:30
	Thầy Hoàng
	Cô Kim Thu
	Thầy Hoàng
	Cô Kim Thu
	Thầy Hoàng
	Cô Kim Thu

	18:30-19:30
	Thầy Hoàng
	Cô Kim Thu
	Thầy Hoàng
	Cô Kim Thu
	Thầy Hoàng
	Cô Kim Thu



